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木 2023年 新年のご挨拶木    

 

会長 塩澤
シオザワ

 哲夫
テツオ

    

 
謹んで新年のお喜びを申し上げます。会員並びに関

係者の皆様におかれましては、日頃よりパラスポーツに

特段のご理解とご協力を賜り厚く感謝申し上げます。 

２０２２年度における神奈川県障害者スポーツ大会は、

新型コロナ感染拡大の防止策を講じた上で実施され、

県内各地ではパラスポーツ教室やフェスティバル等のイ

ベントも数多く開催されました。さらに、全国障害者ス

ポーツ大会に向けて、神奈川県選手団並びに相模原市

選手団の強化練習会も計画どおり実施され「いちご一

会(いちえ)とちぎ大会」は全日秋晴れの中で４年ぶりに

開催され、パラスポーツへの関心は高まっております。 

パラスポーツには“もうひとつのスポーツ”と言う意

味が込められています。その特徴は、障がいのある人の

ために考案されたスポーツ種目や、一般のスポーツを

参考として障がいの種類や程度により工夫して可能と

なった種目が多々あります。さらには、その多くが障が

いの有無に関らず、みんなで共に楽しめるスポーツと進

化し普及してきております。 

コロナが感染拡大しないことを願いつつ、２０２３年

もパラスポーツがさらに普及・発展するように皆様と共

に歩んでいきたいと思っております。当協議会の運営

には引き続きご支援ご協力の程よろしくお願いいたし

ます。 

 

副会長 横川
ヨコカワ

 光雄
ミツオ

         
 
２０２３年の新しい年を迎え、謹んでお慶び申し上げ

ます。日頃より障がい者のスポーツ活動に、ご理解ご

協力を賜り熱く御礼申し上げます。 この数年、新型コ

ロナウイルスの影響で思う様な活動が出来ない状況

が続いておりますが「見て、体験して、支える」など多

様なスタイルで障がい者スポーツに参加し、活動して

頂きたいと思います。 神奈川県障がい者スポーツ指

導者協議会には、総務委員会、広報委員会、競技・研

修委員会があり、皆様のボランティア活動をサポート

しております。当協議会の障がい者スポーツ事業や運

営に、ご興味のある方は是非ご一報いただければと

思います。これからもご支援ご協力を宜しくお願い致

します。 

 

 

副会長 （競技・研修委員長兼務） 馬場
バ バ

 淳
アツシ

 

 
謹んで新年のお喜びを申し上げます。コロナ禍の状

態が続く中ですが、昨年は、全国障害者スポーツ大会

も開催されました。今年こそ、コロナ感染症を気にし

ないで活動ができることを期待しています。 
競技・研修委員会では、今年、善行の県立スポーツ

センターで、３月１８日（土）にスラローム等の陸上競技

を、秋に室内でのパラスポーツ競技の研修会を実施す

る予定です。多くの方が参加くださるような研修会が

開催できるよう努めてまいります。 

また、２０２０年に県障がい者スポーツ協会が設立

され、障がい者スポーツ指導員等を対象とした研修会

を本格的に実施していますので、今後は、協会とも連

携して研修会を実施出来ればと考えています。 
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総務委員長 杉山
スギヤマ

 五月
サツキ

  

 
謹んで新春のご挨拶を申し上げます 
２０２２年は、３年にわたり中止・延期となった全国

障害者スポーツ大会がコロナ禍で、【いちご一会とち

ぎ大会】として開催されました。 

神奈川県では、ねんりんピック等、パラスポーツ振

興に向けてボランティアの活躍の場が広がる年だっ

たのではないでしょうか。 

総務委員会は、新役員の皆様を迎え、今までの運営

の見直しに始まり、新しい風で会員の皆様が活躍しや

すいようにと願っております。まだまだ改善点は多い

のですが、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

広報委員長 三神
ミカミ

 敬弘
タカヒロ

  

 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます 
昨年は「全国障害者スポーツ大会(栃木)」が４年ぶ

りに開催され、県内でも感染対策下で様々な大会や

研修会等のパラスポーツイベントが開催されました。

広報委員会においても会報制作やイベントの取材や

HP リニューアル化に使用する写真の収集作業等をお

こなってきました。今年も感染対策をしっかりしつつ、

臨機応変に広報活動をおこなっていきたいと思いま

す。 

 

 

 

秦野支部 赤坂
アカサカ

 美保子
ミ ホ コ

 

 

秦野支部の活動に際して、日頃の会員の皆様のご

協力に感謝いたします。 

令和５年度の秦野支部の活動予定ですが、毎月１回

のパラスポーツ教室を開催します。 

次に６月４日（日）に障がい者フライングディスク大

会を開催し、１０月２１日（土）に秦野市障害福祉課の事

業委託により、秦野市パラスポーツフェスティバルの

実技分野で協力予定です。 

会員の皆様、今後とも秦野支部の活動にご協力い

ただきますよう、宜しくお願い致します。 

 

 

 

横須賀支部 加藤
カトウ

 明成
アキシゲ

 

 

横須賀支部では、コロナの影響で活動はおろか、役

員会も開催できない状況が続いていましたが、日本

パラスポーツ協会からイベント開催時の指針がだされ、

全国障害者スポーツ大会も開かれるようになりました。 

そこで、１０月に正副会長会議を持ち、次年度、活動

全面開催に向け準備をして行こうという考えで一致し

ました。 

第８波の影響でどのようになるかはわかりませんが、

現在の予定では、２月に役員会を行い、次年度の活動

計画をと考えています。 

イベント開催の際は、横須賀市近隣の会員の方々に

もお声がけをさせていただく予定ですので、その際は、

是非ご協力をお願いいたします。 
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202２年活動報告 
 

＜車いすバスケットボール研修会～参加者からの体験報告＞ 
日本一のスピードバスケを武器に日本選手権優勝３回、準優勝８回を誇る強豪「パラ神奈川 SC」の現役選手を 

講師に迎えたスポーツ LOVER垂涎ものの贅沢企画！当協議会のオファーを受けていただき感謝・感激です！ 

幸運にも当選した青木さんと田嶋さんの体験談をお伝えします。 

 

開催日時：2022年１０月１５日（土） 12：30～１４：３０ 

場   所：神奈川県立スポーツセンター スポーツアリーナ２ 

 

青木
アオキ

 香織
カオリ

 さん 
10月 15日、競技・研修委員会企画の「車いすバス

ケ研修会」に参加をさせていただきました。 

 私は個人的に数年前から車いすバスケにハマってい

て試合観戦やボランティアを続けているので、今回の

研修会は楽しみしかありませんでした。日本屈指の車

いすバスケチームである「パラ神奈川」の現役選手に

車いすバスケのいろはから、チームの紹介や個人的な

ことまで大変貴重なお話を聞かせて頂きました。その

後の体験では車いすとボール両方のコントロールの

難しさを実感し、最後のゲームでは、たったの１０分が

３０分以上に感じるほど息切れ、笑い、悲鳴の連続で、

改めて選手の日々の努力に感服致しました。今回の研

修会でさらに車いすバスケの面白さを体感する事が

でき、これをもっと多くの方々に広めていきたいと強

く感じました。 

 

 

 

田嶋
タジマ

 亜樹
ア キ

 さん 
私はバスケ自体が初心者で不安でしたが、選手の

明るく丁寧なご指導のおかげで２時間の研修会がアッ

という間に終了となりました。その中で、足が使えな

いとこんなにも全身の力が入りにくいのだと実感しま

した。また選手の「車椅子生活になっても、こんなに自

分が輝けるもの(車いすバスケ)があるんだと思いま

した」という言葉を聞き、障害があってもなくても、一

人一人その人なりに輝ける事(場所)を持つことの重

要性を感じました。 
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第 22回全国障害者スポーツ大会 

 
２０１８年１０月に開催された「福井しあわせ元気大会（第１８回全国障害者スポーツ大会）」以降、台風や新型コロナ 

ウイルス感染拡大防止により開催見送り・中止が続きましたが、４年ぶりに栃木県で全国障害者スポーツ大会が開催

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～結団式(10/27県民センター)～                 

 

 

 

木事務局からのお知らせ木ｱ 

 
 

会報誌「きずな」は、これまで各個人宛に年２回

の発送を行って参りましたが、Webサイトにおい

ても閲覧が可能なため、ペーパーレス化にご賛同

いただいた会員には「Web 版きずな」への移行

手続きを行ってまいりました。今後も『限りある

資源を未来の子供たちへ残したい！』という強い

メッセージと当協議会のさらなる発展のため、

【第６０号】を目標に、紙版希望の会員のみに郵送

をする方向へと変更させていただく予定です。 

なお、今後も「紙版きずな」が必要な方は、次号

以降の「きずな」に継続手続きの方法を掲載いた

しますので、よくご確認いただきますようよろし

くお願い申し上げます。 

 

※「Web版きずな」への移行手続きは随時受付しておりますので、 

 ご賛同いただける方は以下のURLよりアクセスしていただき、 

 個人宛発送不要の登録をお願いいたします。 

 

https://kanagawakyougikai.com/contact.html 



令和 5年 1月吉日  

陸上競技研修会のお知らせ 
 

会員の皆様へ  

 
  神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会  

                    会   長   塩澤 哲夫 

競技研修委員長 馬場  淳 

 

 スラローム競技などの障がい者スポーツ特有の陸上競技のルールを学び、パラスポーツに対す

る理解を深めることを目的として、標記研修会を開催します。実際に審判や競技を体験しますの

で、誰でも楽しんで学ぶことが出来ます。初めての方でもお気軽にご参加ください。 

 内容及び申し込みの方法は、次のとおりです。 

 

日 時：令和５年３月 1８日（土）12時 30分から 14時 30分まで（受付は正午から） 
 

会 場：神奈川県立スポーツセンター 陸上競技場 

（藤沢市善行７－１－２：小田急江ノ島線 善行駅 徒歩７分） 
     

講 師：神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会前役員・東京パラリンピック陸上競技審判員 

      石川 秀俊 講師 
 

定 員：20名程度(応募者多数の場合は抽選になります) 

参加費：無料 
 

持ち物：運動シューズ、指導者手帳、飲み物は各自でご用意ください。 

マスク着用も忘れずに。 
 

申し込み：指導者協議会ホームページのお問合せフォーム又は次の指導者協議会メールアドレス

に必要項目を記載して申し込んでください。 
 

   【必要項目】①講習会申込、②氏名、③年齢、④性別、⑤住所、⑥当日連絡がつく連絡先 

   【申込期限】令和５年２月 28日 

   【指導者協議会アドレス】kanagawa.para.sports.leaders@gmail.com 

 

その他 ① 当日の検温及び体調チェックを行います。体調のすぐれない方については参加できませんの

でご承知おきください。 

② 申し込みの際の個人情報の取扱いについては、本講習会に使用するほか、当協議会の各種事

業に使用させていただくことをご承知ください。ただし、外部等への 2次使用はいたしません。 

    ③ ご質問等については、申込み先のお問合せフォーム又は当協議会メールアドレスまでお願い

いたします。 


